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Clarens Hotel
Plot 363-364, Sector-29
Gurugram, Haryana, 122001
    +91-98181-00121

Japanese Restaurant
⿇布

Azabu Restaurant provide authentic Japanese food
and Japanese style Chinese food

営業時間

年中無休

①�ラウンジ���������料⾦��������������������[18:00~01:00]
�����おひとり様 �1000�ルピー 【カラオケ2曲無料+ピーナッツ付き】

②�プライベートルーム �料⾦ �������������[18:00~01:00]�
おひとり様����������������������2000ルピー��【�� ビール1杯無料+カラオケ歌い放題�+�ピーナッツ付き】

テーブルチャージにつきましては、以下の料⾦となっております。 ◆��⼥性スタッフへのマナーのお願い�
◆���肩を組んだり抱きつく等の⾏為は、禁⽌させて頂いております。�
◆���お客様と同じソファーに座ることもご遠慮させて頂いております。
������何卒、ご理解とご協⼒をお願い申し上げます。�
◆【�� レディースドリンク�400ルピー�杯】�

◆��ボトル�キープ�&�スペシャルオファー�
◆���購⼊⽇から、3ヵ⽉までとさせていただいております。�
◆���毎⽉、特定のボトルを値引き価格で、購⼊できる⽇があります。
���【�� ⼥性スタッフにお尋ねください】

l�+91-98181-00121、+91-92055-�27206、+91-84139-�73673�英語対応��l��0124-4929292

@AZABU INDIA

昼食

夕食

ラストオーダー

ラストオーダー
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⽉~⽇�  13:00~23:00

SHIN ’YA

New�Delhi�NCR,�NH48,�Sector�83,�Gurgaon-122004��|��+91-93558-16517�(英語）�|�gurgaon.regency@hyatt.com�����������

HYATT REGENCY GURGAON

（グルガオンやIMT�Manesarのビジネス拠点に近接）

Hyatt�Regency�Gurgaonで�SHINʼYA�を発⾒

定⾷ランチ・799++�ルピー

▶「SHINʼYA」で、本格的な⽇本の定⾷ラ
ンチをお楽しみください。

▶ 栄養バランスの取れた充実の⼀膳を、
ウェルカムドリンク付きでご提供。お
得な799++ルピーで、⼼も満たされ
るひとときを。
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info@naturollfoods.com����������������������⽉〜⽇�12:30〜23:30

THE PIT GURGAON
Shop�No�21�Ground�Floor,�Global�Foyer�Mall,�Golf�Course�Road,�Sector�43,�Gurugram�-�122009

The Pit
SMOKED & GRILLED

ご予約はコチラの電話番号から承ります。+91-96676-65122（英語）

PASTRAMI CUBANOPASTRAMI CUBANOPASTRAMI CUBANO

WOOD SMOKED SALAMONWOOD SMOKED SALAMONWOOD SMOKED SALAMON

パストラーミー・カバノーパストラーミー・カバノーパストラーミー・カバノー

ウッド・スモーク・サーモンウッド・スモーク・サーモンウッド・スモーク・サーモン

PORK BELLYPORK BELLYPORK BELLY

SMOKED CHICKEN NAPOLISMOKED CHICKEN NAPOLISMOKED CHICKEN NAPOLI

豚バラ⾁豚バラ⾁豚バラ⾁

スモーク・チキン・ナポリスモーク・チキン・ナポリスモーク・チキン・ナポリ

PORK & BACON BURGERPORK & BACON BURGERPORK & BACON BURGER

TENDERLOIN STEAKTENDERLOIN STEAKTENDERLOIN STEAK

ポークとベーコンバーガーポークとベーコンバーガーポークとベーコンバーガー

⽜ヒレ⾁のステーキ⽜ヒレ⾁のステーキ⽜ヒレ⾁のステーキ

1 3126
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Yokoso�Magazines

無料月刊マガジン /

Delhi, Gurgaon, Noida, Neemrana, Manesar

デシュムク陽子デシュムク陽子デシュムク陽子 /  / 山田幸彦山田幸彦山田幸彦 / ナラヤニナラヤニナラヤニ / KRAYMAN LLP / 

「ようこそ」は、インドに滞在されている、またはインドで勤務されている日本人を

対象に、ライフスタイルやトラベル情報などをご提供しているフリーペーパーです。
出版社名:

出版情報: 年12回

配布エリア:

ご協力者芳名:

メールでのお問い合わせはこちらをスキャン

2240

2026 1

18 26

レーケッシュ・サイニー / ジェー・アー・サクセナー

asksiddhi�-�インドをもっと知ろう スリランカの味がチェンナイへ、
ラヴィさんのベーカリー

ゴア：⾷⽂化に刻まれた
ポルトガルとの接触点

18� asksiddhi�-�インドをもっと知ろう
26� スリランカの味がチェンナイへ、ラヴィさんのベーカリー
36� インドの学校で育つ⼦どもの“⾃⼰主張⼒”と

⽇本⼈家庭の⼾惑い

1� Eminence�Management�Solutions�Pvt.�Ltd.
2� Meera�Samuh�Corporate�Services�Pvt.�Ltd.
4� Clarens�Hotel�
5� Hyatt�Regency�Gurugram
6� The�Smile�Abode
7� Dia�Park�Premier�Hotel�
8� The�Pit�
10� The�Pasta�Bowl�Company
12� DiGhent�Café
14� Overseas�Courier�Service�Co.�Ltd.
16� Kargo�League
17� Complete�Solutions�Service�Apartment�Pvt.�Ltd.
20� Uunique�Consulting
21� Yasuragi�Hotel
22� Bridge�U&V�Hospitality�Pvt.�Ltd.
23� The�Leela�Ambience�Gurugram
24� The�Imperial�Stitch�
25� Bhavya�International
27� Asuku�India
28� American�Embassy�School

29� Lancers�International�School
30� GD�Goenka�Global�School
31� DPS�International�Edge�
32� Yeti�The�Himalayan�Kitchen
33� BANNG
34� MIYABI�Gurugram
35� King's�College�UK�Gurugram
39� Little�Unicorns�International�Garderie
43� Central�Park�The�Room
46� Avalon�Courtyard�Residences�and�Suites
47� Yume�Japan
48� DR.�Anmol�Chugh
49� URSA�Skin�Care
50� Dr.�Gargi�Taneja�-�Skin�&�Hair�Specialist
51� P.I.�Prestige�International�India
52� Prokinesia�Healthcare
53� Aastha�Jewels
54� Gonzo
55� UrbanGrey�Furniture
56� Formula�Group

38� インドCSR法概要と不正利⽤�
40� ゴア：⾷⽂化に刻まれたポルトガルとの接触点
44� asksiddhi�-�インドをもっと知ろ
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あらゆる経路に対応
したソリューション

インド⼤⼿貨物および物流
ソリューションを提供

インバウンドおよびアウトバウンド物流（航空および海上貨物輸送）

相互貿易および積み替え

税関の促進とDGFTのサポート

⼨法超の貨物の移動と通関⼿続き

プロジェクトの転送、承認および調整

相談窓⼝（政策、⼿続き、異議申し⽴て、コンプライアンス）

上陸許可証と第三国移動の切り替え

世界中の拠点でのマーキングとラベリング

貨物のルート変更と世界各地での集荷/配達

低料⾦で
⼿間を省ける
サービス

全世界
560以上の
拠点に所在

ゼロエラー
保証

海上輸送

航空輸送

鉄道および道路輸送

プロジェクトの転送
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ヘルプデスク24時間年中無休

Complete�Solutionsでレンタカー
お⾞のレンタルは、もっと簡単で便利に！
Complete�Solutionsはインド全⼟でフレキシブルなレンタカーサービ
スを提供、ビジネスパートナー様の安全と快適を保証します。�
主な⾃動⾞ブランドの新⾞やSUVをご提供しています。
⻑期間レンタカー
短期間レンタカー
従業員の移動⼿段
必要備品すべてを完備した商⽤登録⾞両を保有



ナヴィー・ムンバイー国際空港で25⽇、商業運航が開始し
たとの話題を⾒つけた。

インドの⺠間航空部⾨にとって重要な節⽬である。

プネーを含むムンバイー都市圏（Mumbai�Metropolitan�
Region、MMR）の航空輸送能⼒の拡⼤にも期待が集まる。

ナヴィー・ムンバイー国際空港には、インディゴ航空が運
航するバンガロール発6E882便が午前8時に着陸し、初便の伝統である⽔のアーチ（ウォー
ターサルート）による祝賀が⾏われた。

エア・インディア・エクスプレス（Air�India�Express）、アカサ・エア（Akasa�Air）、ス
ター・エア（Star�Air）などが国内線15便を運航した。

新空港は当初、国内9都市を結ぶ予定である。

5期に分かれて整備される空港の第1期は、1兆9650億ルピーを投じて建設された。

全5期が完成すると、年間9000万⼈の旅客に対応するほか、専⽤貨物ターミナルやマルチ
モーダル接続も整備される予定である。

プロジェクト全体は、特別⽬的会社であるナヴィー・ムンバイー国際空港株式会社（Navi�
Mumbai�International�Airport�Ltd、NMIAL）の下、複数のフェーズに分けて開発が進められ
ている。

来年2⽉からは、段階的に24時間体制へ拡⼤していく予定である。

マイクロソフト（Microsoft）会⻑兼CEOのサティア・ナデ
ラ（Satya�Nadella）⽒は11⽇、訪問先の南部都市バンガ
ロールで、コグニザント（Cognizant）、インフォシス
（Infosys）、TCS、ウィプロ（Wipro）という⼤⼿IT企業
4社との戦略的パートナーシップを発表した。

4企業はマイクロソフトと連携し、Copilotとエージェント
型AIの導⼊を加速させる。

ナデラ⽒によると、各社はそれぞれコア業務に5万件以上の「Microsoft�Copilot」ライセンス
を導⼊し、合計で20万件を超えるライセンス数となり、同社にとってエンタープライズ規模
のAI導⼊における新たなベンチマークを確⽴する。

マイクロソフトは、2026年から2029年の4年間で、インドにおけるクラウドおよびAIインフ
ラ、スキル育成、そして事業運営に175億ドルを投資する計画としている。

同社インドおよび南アジア担当プレジデントのプニート・チャンドック（Puneet�
Chandok）⽒は次のように述べている。

「4企業はMicrosoft�Copilotを⽇常業務の基盤に組み込んでいく。これによりスピード、規模、
影響⼒が融合し、かつてない広い可能性を期待できる」

ナヴィー・ムンバイー国際空港、商業運航を開始
ナヴィー・ムンバイー、キミのことを、期待のまなざしで⾒ているよ。

マイクロソフト、Copilot導⼊でインドIT⼤⼿4社と戦略的連携
規模で勝負だね。
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電⼦商取引⼤⼿、⽶アマゾン（Amazon）は、デリーで開催された「Amazon�
Smbhav�Summit」で、AIを活⽤したデジタル化、輸出拡⼤、雇⽤創出に重点
を置き、2030年までにインド事業全体で350億ドル（3兆1,400億ルピー
超）の巨額投資を計画していると、同社幹部が10⽇、発表した。

新興市場担当シニア・バイス・プレジデントのアミット・アガルワル（Amit�
Agarwal）⽒は、インドからの輸出額を現在の約200億ドルから4倍の800億
ドルに増やし、2030年までに100万⼈の直接雇⽤、間接雇⽤、誘発雇⽤、季節雇⽤を創出するという⽬
標を掲げていると述べた。同⽒によれば、アマゾンは2010年以降、インドに400億ドルを投資してきた
が、今後2030年までに同国で展開するすべての事業に、さらに350億ドルを投資する予定で、現在国内
でも最⼤の海外投資家に相当する。

同社の投資計画は、⽶マイクロソフト（Microsoft）による2030年までの投資計画である175億ドルの
2倍、⽶グーグル（Google）が同時期に掲げる150億ドルの約2.3倍に相当する。

同社は2023年5⽉、2030年までにインドのテーランガーナー州およびマハーラーシュトラ州に、クラ
ウドおよびAIインフラ設備として127億ドルを投資する計画を発表していた。

同分野では既に、2016年から2022年の間に37億ドルを投資している。アガルワル⽒によると、同社は
フルフィルメントセンター、輸送網、データセンター、デジタル決済インフラ、技術開発など、物理イ
ンフラおよびデジタルインフラの構築に⼤規模な投資を⾏っている。

また、インドからの輸出成⻑を促進するため、製造業に特化したイニシアチブ「Accelerate�Exports」を
開始し、デジタル起業家と信頼できる製造業者を結び付け、製造業者がグローバルな販売網を獲得でき
るよう⽀援するとしている。

アマゾンがインドで発表した⼤規模投資計画の中で、個⼈的に密かに注⽬しているのが、「インド・ア
パレル輸出促進評議会（Apparel�Export�Promotion�Council�of�India）」とのパートナーシップ発表である。

インドの中⼩製造業者が世界市場に直接アクセスできるようにする取り組みで、同社の新プログラム
「Accelerate�Exports」がその中⼼にある。

インドは世界有数のアパレル輸出国だが、多くの製造業者はデジタル化や国際基準への対応が⼗分では
なく、海外販路の獲得が難しいという課題を抱えてきた。

そこでアマゾンは、このプログラムの⼀環として、○州ティルプル（Tirupur）、○州カーンプル
（Kanpur）、グジャーラート州スーラトを含む全⼟10か所以上の製造業クラスターで、輸出の実務から
デジタル販売まで幅広く現地研修を実施し、制度や⼿続きの⾯からこれを後押しする。

アパレル分野はアマゾンの輸出カテゴリーでも特に⼤きく、2030年までにインドからの輸出額を現在の
約200億ドルから4倍の800億ドルへ引き上げるという⽬標にも直結する。まさに「Made�in�India」を世
界に広げるための重要なピースといえる。

中⼩製造業者にとっても、この連携は⼤きなチャンスだ。国際市場に⽴つための準備を体系的に学べる
だけでなく、アマゾンの販売網を通じて実際に海外の顧客とつながる可能性が開ける。物流コストや返
品対応といった課題は残るものの、産業全体の競争⼒が底上げされる期待は⼤きい。インドのアパレル
産業は、いま新しい局⾯に⼊りつつある。

インド�・�プネ在住の英⽇�・�⽇英翻訳者、デシュムク陽⼦のブログ

インド・プネ在住歴10年以上の英⽇・⽇英フリーランス翻訳者、デシュムク陽⼦（Yoko�Deshmukh）が運営しています。
2003年9⽉30⽇からインドのプネに住んでいます。 本ブログ「ASKSiddhi（アスクスィッディ）」は2003年8⽉より翻訳の
訓練を兼ね、インド情報を中⼼にほぼ毎⽇更新。�ASKSiddhi（アスクスィッディ）は、インド・プネのソフトウェア会社
ShimBi�Labsが開発し、プログラミングの知識がなくても誰でも簡単にオリジナルなブログを構築できるソフトウェア、
「Budo」を使って更新しています。

Yoko�Deshmukh
(デシュムク陽⼦)

アマゾンの新イニシアチブ「Accelerate�Exports」始動:
製造業者の世界展開を⽀援

インド産アパレル製品が、海外でますますもてはやされる時代になりそうだな。写真はイメージです。
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ü 長期に渡るお客様とのお付き合い

ü 充実したアフターフォロー

ü 多数の日系企業とのお取引実績

ü 24 時間日本語対応サービス

UUNIQUEのWeb Site

お気軽に、お問い合わせください。もちろん WhatsApp からでもOKです！

UUNIQUE のサービス内容

FRRO取得サポート住宅/オフィスのご紹介

VISA更新手続きカーレンタル

“One-Stop Solution”by UNIQUEU

その他、お困りごとも
何なりとご相談ください

長期/短期ゲストハウス

1BHK〜4BHK
様々なお部屋をご提供します
＊家具は、お客様で選んでいただけます

ご予算に合わせた
お⾞をレンタルさせていただきます

専⾨家が
確実に、迅速に対応させていただきます
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⽇曜⽇を美⾷の祝祭に変え、贅沢なブランチ体験を楽しみましょう。�⼀⽫⼀⽫が精緻で情熱を込め
て作られた傑作である味覚の交響曲に浸ってください。時を超えた優雅な雰囲気の中、私たちの

ブランチは単なる⾷事以上のものです。それは、⼈⽣の最も素晴らしい瞬間をスタイルの中で味わう
ための招待状です。毎週⽇曜⽇を味と洗練の隠れ家にしましょう。

⽇曜ブランチの芸術を楽しみましょう⽇曜ブランチの芸術を楽しみましょう⽇曜ブランチの芸術を楽しみましょう
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私たちの幸せなクライアントの⼀部をご紹介します。

•��

•�
•��
•��

•��

•��

•��

Corrugated�Box PP�Bins Stretch�Films Tape Foam�Jig Bubble�Bag

M/S�BHAVAYA�INTERNATIONAL

などなど...。

事務所:�10/3,�Krishna�Puri,�Mandawali,�Fazalpur,�Delhi�-110092

•��

•��

�プリント基板

⼯房1:-�O-252,�Sector-1,�Bawana�Delhi-110039���������⼯房2�:-�284,�Ecotech�3rd,�Greater�Noida,�UP�

�9999-280-158�������bhavayainternational@gmail.com��� ���sachinkr1978@rediffmail.com�

LD HM�/�PP BOPP Zip�Poly�&�
Courier�Bag

⼀次包装ポリ袋（ 、 、 、 、LD HM PP BOPP
ジップポリ袋、宅配袋）
テープ（ブラウン、ホワイト、
カスタムカラー ‒ 全サイズ）� �
マスキングテープ／紙テープ
バブルバッグ�
フォームジグ（ 、⾮ ）ESD ESD
段ボール箱
ペット容器�
ストレッチフィルム
⽊製パレット

⼆次包装 三次包装

あらゆる包装ニーズに応えるソリューション

木製梱包箱

取り扱い商品 

荷造りに関する様々なニーズに応えるため、様々な業者
に依頼することにストレスを感じていませんか？
今、私たちはあなたのすべての梱包のニーズにここに
あるので⼼配する必要はありません。

弊社をベンダーとする特典
100％の顧客満⾜度
お客様のニーズに合わせてカスタマイズ可能な製品
デリーNCRの全エリアでの存在感�最⾼の品質

ガラス印刷
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追加のご提供内容

⽇本酒と焼酎の洗練された優雅さを、何世代
にもわたる伝統とともにお楽しみください。�
当店のセレクションは、まろやかで滑らかな
ものから、⼒強く複雑な⾵味まで、さまざまな
味わいを揃えています。�⽇本のスピリッツが
初めての⽅も、経験豊富な愛好家の⽅も、特
別なひとときを演出するコレクションをご⽤
意しております。

⽇本の本格的な味わいを楽しめる、プレミ
アムな海産物をご提供しております。刺⾝⽤
の⿂やエビ、イカなど、厳選された⾷材を揃
えました。信頼できる仕⼊れ先から直接調
達した新鮮な⿂介類を、冷凍と⽣の両⽅で
ご⽤意しており、最⾼品質を維持しながら、
ご⾃宅で簡単に伝統的な⽇本料理を楽し
めます。

すぐに⾷べられるお惣菜やスープ、ソース、
お菓⼦など、豊富な⽇本の加⼯⾷品をご⽤
意しました。忙しいライフスタイルにぴった
りな商品で、それぞれが⽇本の味の魅⼒を
存分に引き出し、⼿軽に本格的な味わいを
楽しめます。美⾷の世界を、⼀⼝ごとに堪能
してみてください。

1.�弊社は⾃社のお⽶⼯場で、精⽶された
新鮮なお⽶を提供しています

2.�私たちは⽇本のトップであるお⽶農学
博⼠の⾕藤先⽣から、栽培についての
指導を受けています。

お⽶にとって、最も重要なのは鮮度です。精⽶後は時間の経過とともに
酸化が進み、⾵味や品質が損なわれてしまいます。⾕藤⽶専⽤の精⽶
⼯場をインドに持つことで、私たちはお客様に精⽶したての新鮮なお
⽶を安定してお届けすることが可能です。

⾕藤⽶が選ばれた理由は以下です。
⾕藤⽶はさらにアップグレードされました。

記事要約

ASUKU�INDIAの⾕藤⽶が全⽇空(ANA)の
ビジネスクラスの機内⾷として採⽤されたと、
⽇本の⽇経新聞に記事が掲載されました。
ANAの取締役である⽚桐⽒は、⾕藤⽶を
使⽤することで、より⾼品質のサービスを
提供できるようになったと述べました。

⾕藤⽶が、⽇本のフラッグシップキャリアの
１つでもあるANAの機内⾷として採⽤
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あなたの⼦供を⾃分の⼦のように育てます�

多⾔語教育の提供
「Mom & Me� プログラム�(12~18か⽉)�
アクティビティ�バレエ、ドラム、陶芸、�
ヨガ、ブレインスマート

ボーディング/デイ・ボーディング制度�
Ai監視による安全で安⼼なキャンパス
�ウェルネス発想の多国籍料理カフェテリア�
完全なIBワールドスクール
教育分野での45年の実績

ランサーズ・インターナショナル
スクール創⽴から35年以上、ランサーズは卓越した教育の場として、� 2歳半から18歳までの⽣徒を
育んできました。�IBワールドスクールとして、デリーNCR第1位、インド全国第2位に評価され、45カ国
以上のご家庭に選�ばれています。

グルガオンの中⼼、DLFフェーズ5に位置する私たちのプレミアムキャンパスは、世界⽔準の設備、き
め� 細やかなサポート、そして⼼⾝の健康を⼤切にした環境を備えています。デジタル学習スペース
や全⽣�対象のサポートプログラム、栄養に配慮した⾷事まで、安⼼して学び、成⻑できる場を提供し
ます。�ランサーズeでは、ただ学ぶだけでなく、⾃信、リーダーシップ、そして⽣にわたる学びの⼼を育
みます。「� ランサーズ」の教育を、ぜひご体験ください。
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未来のグローバル市民を育てる

• 12年間にわたり、グローバルな視野を
持つ⽣徒を育成してきました。

• 世界各国で通⽤する国際的カリキュ
ラム�Ib認定校

• Education�World�India�School�
Rankings�2025-26�において、イン
ターナショナル・デイスクール部⾨で
グルグラム第4位に選出。

• 10か国から集まる学⽣たち

• CIS認定校

• 将来を⾒据えた、個別対応型のカレッ
ジアドバイザリー・プログラムを提供
しています。

• ⾼い⼤学進学実績

• EDGEプログラムを通じて、⽣徒⼀⼈
ひとりの興味・関⼼を⾒極めます。

学校をお選びいただいている理由。

DPS International, HS 01, Block W,
South City II, Gurgaon, Haryana- 122001

お気軽にお問い合わせください！

+91 83770-00164/65            | +91 124-7100080 

admissions@dpsiedge.edu.in

DPS INTERNATIONAL�
ホームぺージ

International�Baccalaureate®�World�School,�
DPS�International�として、IBの⼀貫教育プログ
ラム̶Primary�Years�Programme�(PYP),�
Middle�Years�Programme�(MYP),�Diploma�
Programme�(DP)�and�Career�-�related�
Programme�(CP)をすべて提供しています。

これらのプログラムは、学業⾯での卓越性と⼈
間的成⻑を促し、誠実さ、探究⼼、⽬的意識を
育みながら、⽣徒が学びで⼒を発揮できるよう
⽀援します。

私たちの教育は、⾃信と責任感を備えたバラン
スの取れた⼈材を育て、地域・国家・世界規模
の複雑な課題を批判的に考察する⼒と、⼈⽣
に不可⽋なスキルを⾝につけさせます。
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MIYABI HOTELS 

M

MIYABI HOTELS ミヤビ ホテル  

518, Sector 27, Gurgaon, Haryana +91-83070-70707 (英語）
+91-90900-64040�(英語）�

sales@miyabihotels.com       www.miyabihotels.com

日本式サービスアパートメント
1�BHKスタイルの部屋

ゴルフコースロードに

位置する日本式サービスアパートメント

施設
施設内ゴルフネット
TOTO社の洗浄便座
浴槽付きの浴室
タクシーサービス
⽇本語可スタッフ
安全性とセキュリティを
考慮した施設
レストラン内の畳席

⽇本⾷レストラン（⽇本⼈シェフ）
NHKプレミアム
BBINFO⽇本チャンネル
会議室
パーティールーム
RO⽔
ジム
プール



35

学校を
いただいている理由

140�年の
伝統広々とした教室

11か国から集まる
学⽣たち

中央空気清浄
システム完備

個別学習

⾃然を活かし、⽬的に
合わせて設計された
ネットワーク

世界とのネットワーク

3�歳から13�歳のお⼦さまを対象に⼊学受付中

海外提携校

お問い合せはこちらまで：�

ウェブサイトをこちら
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3.�これは能⼒の問題ではない
まず⼤切なのは、これは能⼒不⾜ではないという視点
です。
⽂化と教育の前提が違うだけで、⼦どもの中⾝が劣って
いるわけではありません。
インドの教育環境では、「出す⼒」が先に評価されやす
いだけで、
「考える⼒」「聞く⼒」が不要になるわけではありません。

親として⼤切なのは、⼦どもの性格を否定せず、環境に
合わせて表現の幅を少しずつ広げることです。

4.�家庭でできる現実的なサポート
では、家庭ではどんな関わり⽅ができるのでしょうか。
ポイントは、「性格を変える」ことではなく、「⾔葉にする
練習」を増やすことです。

正解を⾔わせようとしない
「答えは何？」ではなく、
「どう思った？」
「どこが気になった？」
と問いかけることで、考えを⾔葉にする習慣が育ちます。

家の中を“安⼼して話せる場”にする
学校で発⾔するには、「間違えても⼤丈夫」という感覚が
必要です。
家庭でまず、評価されずに話せる経験を積むことが、外
での発⾔につながります。

発⾔＝⽬⽴つ、にしない
「もっと前に出なさい」ではなく、
「先⽣に聞かれたら、短く⼀⾔⾔えたら⼗分だよ」
とハードルを下げてあげることも⼤切です。

5.�「⽇本的な良さ」を失わなくていい
インドの学校に適応するために、⽇本的な価値観を⼿
放す必要はありません。
•� ⼈の話を最後まで聞ける
•� ⾃分の意⾒を⼀度整理できる
•� 周囲との調和を⼤切にできる

これらは、将来どの国で⽣きるにしても⼤きな財産にな
ります。
インドで育つ⼦どもは、
「出す⼒」と「考える⼒」
両⽅を⾝につけられる、恵まれた環境にいます。

どちらか⼀⽅に寄せるのではなく、
場⾯に応じて使い分けられることを⽬標にすると、親の
気持ちも楽になります。

インドの学校に⼦どもを通わせていると、保護者が⼀度
は⽿にする⾔葉があります。
「とてもよく理解しているけれど、もう少し発⾔するとい
いですね」
「クラスでは少し静かですね」

学⼒に問題があるわけではない。それでも「発⾔が少な
い」「前に出ない」という理由で、評価が伸び悩む。

この状況に、⼾惑いや不安を感じた経験がある⽇本⼈
家庭は少なくありません。

本記事では、インドの学校が前提としている「⾃⼰主張
⼒」の考え⽅と、⽇本的な教育観との違いを整理しなが
ら、家庭でできる現実的な関わり⽅を考えていきます。

1.�インドの学校が前提としている⼦ども像
インドの教育現場では、「理解していること」を外に表現
する⼒が重視されます。
それは特別な能⼒というより、「学んだことを⽰す態度」
の⼀部です。

たとえば授業中、
●� 質問に対してすぐに⼿を挙げる
●� 間違っていても⾃分の意⾒を⾔う
●� 先⽣やクラスメイトと積極的にやりとりする

こうした姿勢が、「⾃信がある」「主体的に学んでいる」と
評価されやすい傾向があります。
背景には、試験や⾯接、プレゼンテーションを重視する
社会構造があります。
知識そのものよりも、「⾃分はこれを理解している」と⽰
す⼒が、教育の早い段階から求められているのです。

2.�⽇本⼈の⼦どもが不利に⾒えやすい理由
⼀⽅、⽇本で育った、あるいは⽇本的な家庭⽂化の中で
育っている⼦どもは、
●� まず周囲の様⼦を⾒る
●� 確信が持てるまで⼿を挙げない
●� ⼈の話を遮らず、順番を待つ

といった⾏動を取ることが多くあります。

これは決して消極的なのではなく、「慎重さ」「協調性」
「空気を読む⼒」として、⽇本では⻑所とされてきたもの
です。

しかし、インドの教室ではこの姿勢が
「⾃信がない」「理解していない」「参加していない」
と誤解されてしまうことがあります。

ここに、親の⼾惑いが⽣まれます。
「無理に前に出る⼦に変えたほうがいいのだろうか？」
「このままで評価されないのではないか？」
という不安です。

インドの学校で育つ子どもの“自己主張力”と日本人家庭の戸惑い



6.�評価よりも、成⻑のプロセスを⾒る
インドの学校では、コメントや評価がストレートなことも
あります。
それに⼀喜⼀憂してしまうこともあるでしょう。

けれど、発⾔が⼀⾔増えた、先⽣に質問できた、グルー
プワークで役割を担えた、
そうした⼩さな変化こそ、⼦どもにとっての⼤きな前進
です。

⽐べる相⼿は、クラスメイトではなく「少し前のわが⼦」。
その視点を持つことで、教育はずっと穏やかなものにな
ります。

まとめ：違いを知ることは、安⼼につながる
インドの学校で求められる「⾃⼰主張⼒」は、⽇本の教
育とは前提が異なります。
その違いを知らないままでは、不安や焦りが⽣まれや
すくなります。

けれど、前提を理解すれば、
「無理に変えなくていい」
「少しずつ慣れていけばいい」
と、構え⽅を選ぶことができます。

インドで学ぶ⼦どもたちは、複数の価値観の中で育って
います。
その経験は、将来きっと「違いを翻訳できる⼒」になり
ます。

��LINEでのご相談 ����Webサイト

制作：中野ひろみ、細池みなみ

Japanese�Family�Support�
•� 現地インターナショナルスクールのご紹介
•� ⼊学お⼿続き、在学中の⽇本語サポート
•� ファミリー向けの物件・サービスアパートメントの

紹介（DLF�Park�Place、Central�Park�Resorts、Emaar�
Digi�Home他）

•� インド留学・現地⼤学進学の相談

★ご通学されているスクールの体験談、レビューを募集中
⽇本⼈の⽅が最適な学校選びを⾏なっていただけるよ
う、実際に通学されているスクールのリアルな体験談を
募集しております。ご協⼒いただける⽅は以下よりご連
絡をいただけますと幸いです。（お⼦様のご通学されて
いるスクール、⼤⼈の⽅が通われている語学学校、
その他、習い事などのスクール情報についても⼤歓迎
です。）

親にできるのは、急がせることではなく、
そのプロセスを信じて⾒守ることなのかもしれません。

発行部数
6,000部/毎月
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第28回

福岡�洸太郎
NPO法⼈結び⼿代表理事

Musubi-Te�Foundation,�Chairman
Amegumi�India�Private�Limited,�Managing�Director

現場から届ける
インドの課題と社会活動

インドではCSR（企業の社会的責任）が法律で義務化され
10年以上が経っています。会社法（Companies� Act,�
2013）第135条では、直前年度に①純資産50億ルピー
以上、②売上100億ルピー以上、③純利益5千万ルピー以
上のいずれかに該当する企業が対象となり、直近3年平
均利益の2％をCSRに充てることが基本となります。

政府の国会答弁（MCAデータ）によれば、CSR総⽀出は
FY2021-22が2,714億ルピー、FY2022-23が3,093億ル
ピー、FY2023-24が3,490億ルピー。3年で約9,298億ル
ピーです。

ただし近年の実務は「出す」より「守る・残す・証明する」が
難しくなっています。落とし⽳は、①現場の運営⼒不⾜で
品質が崩れる、②証憑（領収書・受領書・写真）が揃わず
監査で⽌まる、③委託先任せで進捗管理が機能しない、
の3つです。加えて資⾦不正のリスクも⾼く、所得税当局
がCSR寄付を装った資⾦流⽤疑いで6州にわたり捜索し
「80億ルピー規模」と報じられた例があります（捜査段階）。
ケララ州でも“CSR”名⽬の割引販売スキームをめぐる事
件が報道されています（捜査・⼿続き中）。

企業が押さえるべき数字は明確です。継続案件（ongoing�
project）の未使⽤額は期末後30⽇以内にUnspent� CSR�
Accountへ、原則3年以内に⽀出し、残れば指定基⾦へ移
管となります。不遵守には、会社は未移管額の「2倍または
1� 千万ルピー（⼩さい⽅）」、責任者は「1/10または20万

ルピー（⼩さい⽅）」といったペナルティ規定があります。
管理費（事務管理費）はCSR⽀出の5％上限となります。�

今年（2025年）の重要アップデートは、委託先NGO等の
登録フォーム「CSR-1」が2025年7⽉14⽇から“ウェブ⼊
⼒型”へ刷新され、80G/12A等の情報開⽰がより詳細に
求められる点です。委託先選定の責任が⼀段重くなりま
した。

結び⼿（Musubi-Te）は、⼥性の衛⽣・就労（布ナプキン製
造等）と教育を軸に、インド国内のNGOと協業しつつ①適
格性確認、②現場オペレーション、③報告̶̶まで、企業
と⼀緒に“運⽤として回るCSR”を作ります。協業検討の企
業担当者の⽅は、こちらのメールアドレスへご連絡くださ
い。info@musubite.org

NPO法⼈結び⼿とは
NPO法⼈結び⼿は、「世界から外部環境が原因で努⼒

できない⼈をゼロにする」をミッションとして2021年に設

⽴され、インド国内7地域で20団体以上と共に活動を展

開するNPO法⼈です。ビハール州・ラジャスタン州を中

⼼に1,300名の⼦ども達に勉強する機会を提供していま

す。インド在住の代表福岡を初めインド国内で国籍を問

わず課題解決することを⽬的とするNGO団体です。

NPO法⼈結び⼿ウェブサイト：www.musubite.org/

NPO法⼈結び⼿問い合わせ先：福岡代表

info@musubite.org

寄付・⽀援・参画等ご希望の⽅、以下までお問い合わせください。info@musubite.org

インドCSR法概要と不正利⽤

発行部数
6,000部/毎月
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Little Unicorn's 
International Garderie

Ansal Sushant Estate, Sector 52, Gurugram - 122003, Haryana

+91-87290-12345 (英語) littleunicorninternational@gmail.com�(英語)

/thelittleunicornswww.thelittleunicorns.com

プレイグループ
（1歳半〜2歳半）

保育前
（2歳半から3歳半）

保育園
（3歳半〜4歳半）

幼稚園
（4歳半〜5歳半）

全世界で100校を超えるIPCスクールでは、世界中の⼦
どもたちに⽔準と質ともに妥協のない教育を提供して
います。

IPC（International� Preschool� Curriculum、インターナ
ショナル・プリスクール・カリキュラム）は、幼児教育の
基準を強化し、調和させるために設⽴された、世界中
で100を超える保育園が加⼊する専⾨家協会です。
IPCスクールでは、学校の所有者、園児、保護者、政府
がパートナーシップを組んでいます。

⽶国に本部を置くIPCの⽬的と研究に基づくカリキュ
ラムは、州の省庁や認定機関によって設定された基準
を満たしています。国際的に認められたIPCでは、政府
と緊密に連携し、必要に応じてカリキュラム資料を修
正、地域のコンプライアンスを確保しています。園児に
は、研究⼼、客観性、遊びなど、テーマに基づくカリキュ
ラムが組まれます。そのカリキュラムはさらに相互レ
ビューして真実性と有効性を保証し、時代の変化に応
じて定期的に更新されます。�

当園はIPC®スクールです

 

⾔語
科⽬

社会的
感情

計算
能⼒

創作
科⽬

科学

運動
技能

6つの学際的なコンテンツ学習領域

対象年齢

幼児教育は、特に1 .5歳から3歳、3歳から5歳の⼦供たちにとって、
6歳で正式な学校に⼊る前の発達の旅において重要なステップです。
このアプローチは、⽇本の⾼く評価される教育システムとも⼀致しています。

1.� 発達に応じた学習
Little�Unicornsは、若い⼦供たちの特定のニーズに合わせた活動に焦点を当て、
好奇⼼、創造⼒、問題解決能⼒を促します。�これらは⽣涯学習の強固な基盤を築
くために不可⽋です。

2.� 個別の注意
Little� Unicornsは、低い教師対⽣徒⽐率を提供し、それぞれの⼦供が独⾃の学
習の旅で繁栄できるように、個別のケアとガイダンスを確保します。

3.� 社会的および情緒的成⻑
⼩規模で育む環境は、⼦供たちが⾃信を持ち、友達を作り、共有、協⼒、共感など
の重要な社会的スキルを学ぶのを助けます。これらの経験は、情緒的な健康と
適応⼒にとって重要です。

4.� 安全で刺激的な環境
Little� Unicornsは、⼦供たちが⾃分を表現、⾃分の能⼒を発⾒、学ぶことを愛す
る場所を提供します。

5.� 正式な学校へのスムーズな移⾏
幼稚園に通う⼦供たちは、⾃⽴、⽇課、および正式な学校への⾃信を持って移⾏
するために必要な基本的な学問的スキルを⾝に付けます。
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�浜松出⾝。10年以上、デリー・
グルガオンで⾦融・会計・観光・農業・
コンサル業・通訳・翻訳業務に携わり、
2023年より⼤阪府在住。

第45回

ゴア：⾷⽂化に刻まれたゴア：⾷⽂化に刻まれた
ポルトガルとの接触点ポルトガルとの接触点
ゴア：⾷⽂化に刻まれた
ポルトガルとの接触点
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発行部数
6,000部/毎月
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南インドに息づく、クリスマス料理の多様なかたち

毎年クリスマスの楽しみは、インドに息づく伝統的なお祝い
⽅を知ることです。。

「The� Hindu」でことしも、恒例の「南インドのクリスマス祝祭
ディナー」についての記事が公開されていたので、内容を抄
訳したい。

インドにおけるキリスト教の歴史は、ゆうに2000年前にさかのぼるとされる。

クリスマスの料理は、キリスト教の伝播ルートを反映し、世界各地の影響を⾊濃く受けたものである。

ポルトガル⾵からイギリスの伝統的なローストまで、クリスチャンの⾷卓に並ぶ料理は多彩だ。

全⼟からキリスト教徒が集まるバンガロールでの、伝統的なクリスマスのランチを以下に紹介する。

アングロ系ルーツ

オランダとイギリスの⾎を引く典型的なアングロ・インディアン（Anglo-Indian）*、クライヴ・ヴァン
ビュール（Clive�VanBuerle）⽒は、⽣粋のバンガロール⼈でもある。

「クリスマスの⽇には、兄弟とその家族も招いてポットラックパーティーをします。たくさんの料理と
ゲームを思い切り楽しんで過ごします。⾷卓にはチキンロースト、ポークロースト、またはバフ
（Buff、⽔⽜）ロースト、ロシアン・サラダ、カツレツ、クリスマス・プディング、ミート・ローフ、シェパー
ズ・パイ、⾃家製ジンジャーワイン、ローズ・クッキーなどが並びます。私たちアングロ・インディアン
にとって、普段はライスやダル、ラッサムを⾷べる『インド⼈』として暮らしつつ、クリスマスだけは⾃
らのルーツを祝う⽇になっています」

マンガロールからバンガロールへ

ケーララ州マンガロール出⾝のクリスチャン、アレクサンダー・ハーマン・ディソウザ（Alexander�
Herman� DʼSouza）⽒にとって、クリスマスは1年で最も⼤切な祭事であり、家族とともにマンガロー
ルの伝統的なクリスマス菓⼦であるクスワール（kuswar）*を作る。

準備はクリスマスの少なくとも10⽇前、12⽉中旬までに始まる。

クスワールには、キド（kidos）、チャクリオ（chaklios）、グリオ（gulios）、ニルー（niroos）、キッキサ
（kikkisas）*、ライス・ラドゥー（rice�laddoos）*などを使う。

クリスマス・ランチに⽋かせない料理は、ポーク・バファット（pork�bafat）*やポーク・インダッド（pork�
indad）などのマンガロール伝統料理だ。

「チキン・スッカ（chicken� sukka）やロース・カレー（roce� curry）、サンナ（sannas）、アッパム、そして
ライス・ヌードルが、クリスマスの⾷卓を完成させます」と語る。

ハイダラーバードの⼈々のビルヤーニー愛

ハイダラーバードで⽣まれ育ち、22年前にバンガロールに移住したサラ・スプリヤ（Sarah�
Supriya）⽒にとって、クリスマスの⽇といえば、いつもビルヤーニーだ。

正真正銘の（スパイシーな）ハイダラーバード⾵ビルヤーニーではなく、もっぱら「ドンネ・ビルヤー
ニー（donne� biryani）*」、そしてキーマ・ボール（kheema� balls）、ペッパー・チキン（pepper�
chicken）、ローティーが定番という。

クリスマスの定番デザートは、グラブジャムンのアイスクリーム添えである。

アマゾンの新イニシアチブ「Accelerate Exports」始動:
製造業者の世界展開を⽀援

インド産アパレル製品が、海外でますますもてはやされる時代になりそうだな。写真はイメージです。



ミゾ族の伝統
8年前に故郷ミゾラム州アイザウルからバンガロールに移住したラルファカウマ・ラルテ
（Lalfakawma�Ralte）⽒が、クリスマスには必ず作るものがチャンバン（chhangban）*である。

これは、蒸して⼿でついたもち⽶で作ったおやつで、ジャガリーで⽢味をつけ、葉で包む。

「チャンバンを直訳すると『ねばりのあるビスケット』という意味です。どの家庭でもクリスマス・イブ
にはみんなで集まってキャロルを歌い、これを作るんです」

クリスマス・ランチの定番は、豚⾁をマスタードの葉で包んで煮込むか、油で揚げた料理という。

さらに、仕込みに3〜4か⽉かけるプラム・ケーキも作る。

ゴアのごちそう
バンガロールに移住して31年になるゴア出⾝のカトリック教徒、マファルダ・クアドロス（Mafalda�
Quadros）⽒は、クリスマスのお菓⼦として、ポルトガルの影響が⾊濃く残る層状のケーキ、ベビンカ
（Bebinca）、そしてファッジ状のドドル（dodol）*を挙げる。

さらに、ソージ（sooji）*とココナッツを原料とするバティカ（Batica）や、ボリーニャス（bolinhas）と呼
ばれるクッキーも焼く。

クリスマス・ランチは、豚レバーとハツを⾟いマサラで煮込んだソルポテル（sorpotel）*、そしてチキ
ンやマトンのザクティ（xacuti）*が好まれる。

ゴアのプラオ（pulao）であるアロゼ（aroze）*が添えられる。

Anglo-Indian:�植⺠地期以降に形成された、欧州系とインド系の⾎統・⽂化を併せ持つコミュニティ

kuswar:�クリスマスに向けて各家庭で作られる、マンガロール地⽅の伝統的な菓⼦の盛り合わせ
kidos:�⽶粉や⼩⻨粉を練って細⻑く成形し、油で揚げた、⽢さ控えめのマンガロール伝統菓⼦
chaklios:�渦巻き状に揚げた⽶粉・⾖粉のスナック菓⼦
gulios:�砂糖やナッツを使った⼩型の揚げ菓⼦
niroos:�紙のように薄く揚げたマンガロールの伝統菓⼦
kikkisas:�ゴマや砂糖を⽤いた固めの菓⼦
rice�laddoos:�⽶粉を使った丸い⽢味菓⼦
pork�bafat:�⾚唐⾟⼦と⾹⾟料を効かせたバファット・マサラで煮込む、マンガロール⾵豚⾁料理
pork�indad:�酢とスパイスで煮込むマンガロール地⽅の豚⾁料理
chicken�sukka:�⽔分を⾶ばして仕上げるチキン料理
roce�curry:�ココナッツをベースにした伝統的カレー
sannas:�発酵⽶粉とココナッツミルクで作る蒸しパン
donne�biryani:�葉製の器「ドンネ」で供されるカルナータカ州のビルヤーニー
chhangban:�ミゾ族の伝統的なもち⽶菓⼦
dodol:�ココナッツミルクと砂糖で作る粘度の⾼い菓⼦
sooji:�セモリナ粉（粗挽き⼩⻨粉）
sorpotel:�豚内臓を使ったゴアの伝統煮込み料理
xacuti:�ローストスパイスとココナッツを使うゴア料理
aroze:�濃厚なゴア料理に添えられる、⽶の⾹りを⽣かしたプラオ

インド�・�プネ在住の英⽇�・�⽇英翻訳者、デシュムク陽⼦のブログ

インド・プネ在住歴10年以上の英⽇・⽇英フリーランス翻訳者、デシュムク陽⼦（Yoko� Deshmukh）が運営しています。2003年
9⽉30⽇からインドのプネに住んでいます。 本ブログ「ASKSiddh（i アスクスィッディ）」は2003年8⽉より翻訳の
訓練を兼ね、インド情報を中⼼にほぼ毎⽇更新。� ASKSiddh（i アスクスィッディ）は、インド・プネのソフトウェア会社
ShimBi�Labsが開発し、プログラミングの知識がなくても誰でも簡単にオリジナルなブログを構築できるソフトウェア、「Budo」を
使って更新しています。

Yoko�Deshmukh
(デシュムク陽⼦)
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www.avalonhospitality.com

デリーの知られざるスポットを歩いて発見するウォーキンググループ Avalon 腐海探索隊員募集中!! 御希望の方は上記WhatsApp迄ご連絡お待ちしております !

AVALON COURTYARD
R E S I D E N C E S & S U I T E S

昨年はAvalon�Courtyard�Hotelをご愛顧いただき、誠にありがとうございました。未だ改善の余地
は多 ご々ざいますが、皆様にとって「�住みやすいデリーの家」�(...インドでは結構マシなホテル...)と
なれるよう、皆様のご⽀援を賜りながら、スタッフ⼀同⼼より努⼒して参ります。ご指導ご鞭撻のほど、

何卒よろしくお願い申し上げます。

新年明けましておめでとうございます。
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Dr Anmol Chugh

インド・デリーNCRグルガオンの
形成外科・美容外科医

（アンモル・チャグ）�
MBBS、MS�-�⼀般外科
再建⼿術

Joint Organizing Secretary

of ISAPS AESURG21

Head, Plastics & Aesthetics Centre,

CK Birla Hospital, Gurugram
International expert, IMCAS Founder editor of immensely popular

global journal magazine for plastic surgeons.

Member of Indian Association

of Aesthetic Plastic Surgeons

インドでの美容外科において14年以上の経験を
持つDr.� アンモル・チャグは、患者のニーズに応じ
たホリスティックアプローチを提供しています。

l�Head,�Plastics�&�Aesthetics�
Centre,�CK�Birla�Hospital,�
Gurugram�(�Delhi�NCR)

l�Founder,�Imperio�Clinics,�India
l�International�expert,�IMCAS
l�Introduced�the�'�SAFE�'�technique�
of�Body�contouring�in�INDIA

l�Devised�'�FReSH�'�Face�approach�
in�cosmetic�surgery

l�Founder�and�Chief�Editor,�
PLATICOS�(Global�Online�Journal)

þ�美容⼿術�
ハイディフィニション脂肪吸引�
乳房美容⼿術�
ボディ・コンツアリング⼿術�
乳房再建⼿術�
美容婦⼈科�
顔⾯美容⼿術

þ�
þ�
þ�
þ�
þ�
þ�

専⾨分野

1st�Floor,�Garden�facing�Eros�City�Square�119-120,�Rosewood�City�Road�
(above�Axis�Bank)�Ghasola,�Sector�49�Gurugram,�Haryana�122018.

1st�Floor�10P,�Golf�Course�Road,�Sector�28,�Chakkarpur,�Gurugram�-�122009�

Imperio�Clinics�by�Dr.�Anmol�Chugh

+91-93105-75667�
contact@dranmolchugh.com
www.dranmolchugh.com

私たちの本当の患者さん

ボディ・トリートメント
• 脂肪吸引治療�
• 太もも脂肪吸引⼿術�
• 腕脂肪吸引�
• あご脂肪吸引�
• 男性乳房症⼿術
• 腹部整形⼿術
• マミーメイクオーバー
• 腕リフト⼿術
• ブラジリアンバットリフト
• ⼥性性器若返り
• ヒメノプラスティ
• 6パック腹筋

FACE治療�
• 隆⿐術（リノプラスティ）�
• フェイスリフト�
• アンチエイジング治療�
�����-�ボトックスまたは抗シワ注射�
�����-�⽪膚充填剤
• バッカルファット除去
• あごの増強（オーグメンテーション）
• 眼瞼形成（ブレファロプラスティ）
• 化学ピーリング
• クマ治療
• えくぼ形成
• 顔⾯脂肪移植（フレッシュフェイス）
• リップリフト⼿術
• 唇縮⼩⼿術
• ⽿介形成術（オトプラスティ）

乳房治療
• 乳房拡⼤術/インプラント
• 乳房リフト⼿術
• 乳房脂肪移植
• 乳房縮⼩⼿術
• 乳房再建⼿術
• 腋窩乳房脂肪パッド

ヘア治療
• ⽑髪移植
• メソセラピー
• ヘア多⾎⼩板⾎漿療法

⽪膚治療
• ほくろ除去
• スキンブースター

⽉〜⼟ 09:00〜20:00��

Dr. Anmol Chugh

�(英語）

48



49

List�of�Treatments

info@ursaskin.com��������� www.ursaskin.com

URSA�Skin�&�Aesthetics�
193,�Hamilton�Court�Road,�Sector�27,�Gurgaon�-122002

A-15,�Town�Square,�Vatika�India�Next,�Sector�82A,��Gurgaon�-�122006

Non-surgical
jawline�treatment

+91-74474-67557 (英語) ⽉〜⽇ 10:00 〜20:00

+91-79889-77417⽇本語でお気軽にお問合せください （⽇本語対応）

クリニックでは確かな腕を持つ⽪膚科医に

よる最先端のレーザーと治療が⾏われます。

⾃分を愛せる肌を⼿に⼊れましょう！

施術前

施術後

Ÿ ⽪膚感染症およびアレルギーの治療

Ÿ 髪と地肌に関するあらゆる問題のご相談

Ÿ 治療内容リスト�:�

Ÿ レーザー脱⽑�

Ÿ アンチエイジング処置�

Ÿ レーザーフォトフェイシャル�

Ÿ ⾼級ハイドラフェイシャル��スレッ
ドリフト

Ÿ �ボトックスおよびフィラー��

Ÿ セミパーマネントメイクアップ�

Ÿ イボ、ホクロ、スキンタッグの除去�

Ÿ 唇や⿐の整形�

⽪膚科医Dr.�Urvi�Panchalが、シミひとつない素肌を取り戻します

Urvi�Panchal医師
⽪膚科医（MD）

URSA�Skin�and�Aesthetics
開業者兼ディレクター

Sompo�Japan�Insurance�Co.�Ltd（.� SOMPO）をはじめ、⽇本の⼤⼿保険会社の
お客さまにキャッシュレスサービスを提供しています。

アイブロウ・マイクロブレー

ディング、まつ⽑のリフト＆ティント、

リップティントなどのセミパー

マネントメイクアップサー

ビスが25％割引。



世界を旅したあなたの肌へ
パスポートが世界中を巡ったなら、スキンケアも世界基準で。

なぜ私たちを選ぶのか？

イスラエル、韓国、オーストラリア、アメリ
カから輸⼊された最新デバイス

痛みの少ない⻑期脱⽑に対応する
「Alma�Soprano�Titanium」

真⽪層まで働きかける「Dermapen�4」�
「Morpheus8�MNRF」によるコラーゲン再⽣

FDA承認・国際基準に
基づく注⼊治療

業界のプロも信頼、
著名⼈からの紹介多数

「凍らせずに引き上げる」
HIFU＆注⼊治療

AIIMS皮膚科医学博士 臨床経験10年以上 精緻な施術で理想の肌へ

お問い合わせ +91-84489-10030 (英語)

月～土 09:00～21:00 日 10:00～15:00

監修医師：Dr. Gargi Taneja（ガーギー・タネハ）

102A, Arjun Marg, DLF Phase 1, Golf Course Road, Gurgaon 122002
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PLOT NO. B-64, 3RD FLOOR, SUSHANT LOK I, GURGAON-122002, HARYANA

保険未加入、及び保険対象外の場合でも

同様に受診アレンジや通訳同行サービスをご

利用頂けます(有料)。医療費用はご実費で

お願いいたします。
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インドで唯一、あなたの好みと予算に
合わせてジュエリーを作成し、 目の前でデザインします

目の前で修理もできます

ロケーションの確認は
QRコードをスキャンしてください。

Aastha�Jewels

   0124-4100364/ 365, +91-9821400365

F-11, Sector 27, DLF Phase-1, Golf Course Road,

QRコードをスキャンしてWhatsApp
で私たちとつながりましょう

(ゴルフコースロード にあるジャルサレストランの隣に店舗があります。)

ジュエリーメーカーの販売店

古いジュエリーも、お好みと予算に古いジュエリーも、お好みと予算に
合わせて新しいデザインに再生できます。合わせて新しいデザインに再生できます。

古いジュエリーも、お好みと予算に
合わせて新しいデザインに再生できます。

リングサイズ変更 リセッティングクリーニング 研磨

ダイヤモンドとゴールドジュエリー
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アジアの街の味を本格的にお届けするレストラン
アジアのストリートフードを本場の味でお届け

GONZO - ASIAN TAPAS BAR

ご予約は下記電話番号より承ります。+91-98119-26307 (英語）定� 休⽇なし
⽉〜⽇ 12:30〜00:00（深夜まで営業）

『GONZO GURGAON』、
只今営業中！

『GONZO GURGAON』、
只今営業中！
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www.urbangreyfurniture.com

ISO認証取得企業
AIOTA認証取得企業
BIFMA認証取得企業

その他の場所 : Delhi | Ranchi | Chandigarh

「私たちはオフィス/

家庭用家具のターンキー
プロジェクトを専門と

しています。」

Urban�Grey�Furniture�Industries

URBANGREYSのカスタム家具ショップで
あなたの空間を変⾝しましょう

当店のサービス
オフィス・企業向け家具

ホスピタリティ家具

学校・教育向け家具

病院向け家具

+91-124-4477990,�+91-987-1145512（英語）+91-124-4477990,�+91-987-1145512（英語）+91-124-4477990,�+91-987-1145512（英語） projects@urbangreyfurniture.comprojects@urbangreyfurniture.comprojects@urbangreyfurniture.com
Plot�No.�590,�Sector�8,�Manesar,�Gurgaon�-122050Plot�No.�590,�Sector�8,�Manesar,�Gurgaon�-122050Plot�No.�590,�Sector�8,�Manesar,�Gurgaon�-122050
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